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English
EZ-Hold®
Tubing and Cannula Holder

INDICATIONS FOR USE

The EZ-Hold is intended to anchor and
support breathing tubes.

DIRECTIONS FOR USE

Francais
EZ-Hold®
Support pour tubes et canules

INDICATIONS D’UTILISATION

Preparation
Clean and dry skin per hospital protocol.

Note: It is important for skin to be as clean
and dry as possible. EZ-Hold will not adhere
properly to moist skin or hair. Oils and lotions
will also adversely affect adhesion.

DO NOT USE ALCOHOL.
Application

Step 1 Before removing liners, warm EZ-Hold
in hands for 60 seconds. May also be held
under radiant or heel warmer for 10 to 15
seconds.

Step 2 Discard white, paper liner, then
peel and discard clear, plastic liner from
hydrocolloid base

Step 3 Apply base to skin and hold in place
for 60 seconds to ensure proper adhesion.

Step 4 Peel and discard second liner and fold
flap over tubing.

Note: Lift flap as needed to reposition or
remove tubing.

Removal

Step 1 Replace EZ-Hold every 5 days or per
hospital protocol, whichever is sooner.

Step 2 Lift flap to remove tubing.
Step 3 Saturate EZ-Hold with water or saline.

Step 4 Slowly peel EZ-Hold away from skin
as you swab with water or saline.

CAUTIONS & WARNINGS

Le dispositif EZ-Hold permet de fixer et de
supporter les tubes respiratoires.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Italiano
EZ-Hold®
Supporto per tubo e cannula

INDICAZIONI D’USO

Discontinue immediately if skin irritation
occurs.

EZ-Hold will not adhere properly to moist skin
or hair. Qils and lotions will also adversely
affect adhesion.

Do not use alcohol to clean skin prior to
application.

Single patient use only.

Préparation

Nettoyez et séchez la peau selon le protocole
hospitalier.

Remarque : il est important de maintenir la
peau aussi propre et seche que possible. Le
dispositif EZ-Hold n’adhere pas correctement
a la peau humide ou aux cheveux. Les huiles
et lotions rendent également I'adhérence plus
difficile.

N’UTILISEZ PAS D’ALCOOL.
Application

Etape 1 Avant de retirer les films protecteurs,
réchauffez le dispositif EZ-Hold dans vos
mains pendant 60 secondes. Vous pouvez
également le placer sous un incubateur
chauffant ou un chauffe-talon pendant 10 a
15 secondes.

Etape 2 Jetez le revétement papier blanc,
puis retirez et jetez la protection plastique
transparente de la base hydrocolloidale.

Etape 3 Appliquez la base sur la peau et
maintenez-la en place pendant 60 secondes
pour garantir une bonne adhérence.

Etape 4 Retirez et jetez le second film
protecteur et repliez le rabat sur le tube.

Remarque : relevez le rabat pour le
repositionner ou le retirer du tube le cas
échéant.

Retrait

Etape 1 Remplacez le dispositif EZ-Hold tous
les cing jours ou a la fréquence indiquée par
le protocole hospitalier, selon la premiere
éventualité.

Etape 2 Relevez le rabat pour le retirer du
tube.

Etape 3 Saturez le dispositif EZ-Hold d’eau
ou de solution saline.

Etape 4 Retirez doucement le dispositif
EZ-Hold de la peau, tout en appliquant un
tampon imbibé d’eau ou de solution saline.

PRECAUTIONS ET AVERTISSEMENTS

EZ-Hold ¢ indicato per il fissaggio e il
supporto di tubi per la respirazione.

ISTRUZIONI PER L’'USO

Cessez I'utilisation immédiatement si une
irritation cutanée se produit.

Le dispositif EZ-Hold n’adhere pas
correctement a la peau humide ou aux
cheveux. Les huiles et lotions rendent
également I'adhérence plus difficile.

N’utilisez pas d’alcool pour nettoyer la peau
avant application.

A usage unique.

Preparazione

Pulire e asciugare la pelle in base al
protocollo ospedaliero.

Nota: & importante pulire e asciugare la
pelle il piu possibile. Il cerotto EZ-Hold non
aderisce correttamente se posizionato su
pelle umida o peli. Anche oli e lozioni ne
impediscono I'aderenza perfetta.

NON USARE ALCOL.
Applicazione

Passo 1 Prima di rimuovere i rivestimenti,
scaldare EZ-Hold tra le mani per 60
secondi. Puo essere scaldato anche tramite
riscaldatore radiante o per talloni per 10-15
secondi.

Passo 2 Rimuovere il rivestimento cartaceo
bianco, quindi staccare e rimuovere il
rivestimento di plastica trasparente dalla
base allidrocolloide.

Passo 3 Applicare la base alla pelle e tenerlo
in posizione per 60 secondi per assicurare
un’aderenza perfetta.

Passo 4 Staccare e rimuovere il secondo
rivestimento e piegare la linguetta al di sopra
del tubo.

Nota: sollevare la linguetta per riposizionare
o rimuovere il tubo, secondo necessita.

Rimozione

Passo 1 Sostituire EZ-Hold ogni 5 giorni o
in base al protocollo ospedaliero, a seconda
dellintervallo piu breve.

Passo 2 Sollevare la linguetta per rimuovere
il tubo.

Passo 3 Bagnare EZ-Hold con acqua o
soluzione salina.

Passo 4 Staccare lentamente EZ-Hold dalla
pelle tamponando con acqua o soluzione
salina.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Interrompere immediatamente in caso di
irritazione cutanea.

Il cerotto EZ-Hold non aderisce correttamente
se posizionato su pelle umida o peli. Anche
oli e lozioni ne impediscono I'aderenza
perfetta.

Non usare alcol per pulire la pelle prima
dell’applicazione.

Esclusivamente per uso monopaziente.

Espariol
EZ-Hold®
Soporte y tubos de canula

INDICACIONES DE USO

EZ-Hold estéa destinado para sujetar y apoyar
tubos respiratorios.

INSTRUCCIONES DE USO

Preparacion

Limpie y seque la piel segun el protocolo del
hospital.

Nota: Es importante que la piel esté lo mas
seca y limpia posible. EI EZ-Hold no se
adhiere correctamente a piel himeda o al
cabello. Los lociones y aceites también
pueden afectar negativamente la adhesion.

NO USE ALCOHOL.
Aplicacion

Paso 1 Antes de remover los revestimientos,
caliente el EZ-Hold en las manos por 60
segundos. También puede sostenerse bajo
un calentador radiante o de talones por 10 o
15 segundos.

Paso 2 Deseche el revestimiento blanco, de
papel, luego retire y deseche el revestimiento
plastico de la base de hidrocoloide.

Paso 3 Aplique la base a la piel y mantenga
en su lugar por 60 segundos para asegurar
que se adhiera correctamente.

Paso 4 Retire y deseche el segundo
revestimiento y doble la pestafia sobre el
tubo.

Nota: Levante la pestafia como sea
necesario o remueva el tubo.

Extraccion

Paso 1 Reemplace EZ-Hold cada 5 dias o
segun el protocolo del hospital, lo que ocurra
antes.

Paso 2 Levante la pestana para retirar el
tubo.

Paso 3 Sature EZ-Hold con agua o solucion
salina.

Paso 4 Lentamente retire EZ-Hold de la piel
mientras limpia con un algodén con agua o
solucion salina.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

Su uso debe interrumpirse de inmediato si se
produce irritacién cutanea.

El EZ-Hold no se adhiere correctamente en
piel himeda o cabello. Los lociones y aceites
también pueden afectar negativamente la
adhesion.

No use alcohol para limpiar la piel antes de la
aplicacién.

Uso para un solo paciente.



Portugués
EZ-Hold®
Tubulacédo e suporte de canula

INDICACOES DE UTILIZACAO

Deutsch
EZ-Hold®
Schlauch- und Kaniilenhalter

GEBRAUCHSHINWEIS

O EZ-Hold foi concebido para ancorar e
suportar tubos de respiragéo.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Preparacao

Limpe e seque a pele, de acordo com o
protocolo hospitalar.

Nota: E importante assegurar que a pele
esteja o mais limpa e seca possivel. O
EZ-Hold nédo adere devidamente a pele
ou cabelo humidos. A presenca de 6leos
e logcdes também afeta adversamente a
aderéncia.

NAO UTILIZE ALCOOL.
Aplicacao

1° Passo Antes de retirar a pelicula de
protecédo, aquega o EZ-Hold nas méaos,
durante 60 segundos. Também pode aquecer
sob fonte de calor por radiacéo ou bolsa
térmica, durante 10 a 15 segundos.

2° Passo Descarte a pelicula de papel
branco, em seguida descole e descarte o
revestimento plastico transparente da base
hidrocolo6ide

3° Passo Aplique a base na pele e mantenha
assim por 60 segundos para garantir uma
adesao adequada.

4° Passo Descole e descarte o segundo
revestimento e dobre a aba sobre a
tubulagdo.

Nota: Levante a aba conforme necessario
para reposicionar ou remover a tubulacao.

Remocao

1° Passo Substitua o EZ- a cada 5 dias ou
segundo o protocolo hospitalar, o que ocorrer
primeiro.

2° Passo Levante a aba para remover a
tubulag&o.

3° Passo Sature o EZ- com agua ou soro
fisiolégico.
4° Passo Descole lentamente o EZ- da pele

com a ajuda de uma compressa embebida
em agua ou soro fisiologico.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS

Descontinue imediatamente a utilizagcdo em
caso de irritacdo cutanea.

O EZ-Hold nao adere devidamente a pele
ou cabelo humidos. A presenca de 6leos
e logbes também afeta adversamente a
aderéncia.

Nao utilize alcool para limpar a pele, antes da
aplicagéo.

Utilize apenas num uUnico paciente.

EZ-Hold eignet sich zum Verankern und
Halten von Atemschlauchen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Vorbereitung

Haut entsprechend dem
Krankenhausprotokoll reinigen und trocknen.

Hinweis: Es ist wichtig, dass die Haut so rein
und trocken wie mdglich ist. EZ-Hold kann
nicht ordnungsgeman an feuchter Haut bzw.
feuchten Haaren haften. Ole und Lotionen
verringern die Haftung.

KEINEN ALKOHOL VERWENDEN.
Anwendung

Schritt 1 EZ-Hold 60 Sekunden lang in

den Handen erwérmen, bevor der Tréger
abgel6st wird. EZ-Hold kann auch 10 bis 15
Sekunden lang unter einen Warmestrahler
oder Fersenwarmer gehalten werden.

Schritt 2 WeiBen Papiertrager entfernen,
danach den transparenten Kunststofftrager
von der Hydrokolloid-Basis abziehen und
entsorgen.

Schritt 3 Basis auf Haut auflegen
und 60 Sekunden in Position halten,
um sicherzustellen, dass EZ-Hold
ordnungsgeman haftet.

Schritt 4 Den zweiten Trager abziehen und
entsorgen und die Lasche lber den Schlauch
falten.

Hinweis: Lasche nach Bedarf anheben, um den
Schlauch neu zu positionieren oder zu entfernen.

Entfernung

Schritt 1 EZ-Hold alle fiinf Tage oder
entsprechend Krankenhausprotokoll
ersetzen, wobei der frihere Zeitpunkt
maBgebend ist.

Schritt 2 Lasche anheben, um den Schlauch
zu entfernen.

Schritt 3 EZ-Hold mit Wasser oder
Salzlésung durchtranken.

Schritt 4 EZ-Hold langsam von der Haut
abziehen, wahrend der Halter mit Wasser
oder Salzlésung abgetupft wird.

VORSICHTSMASSNAHMEN &
WARNUNGEN

Halter nicht weiterverwenden, wenn eine
Hautreizung auftritt.

EZ-Hold haftet nicht ordnungsgeméan an
feuchter Haut bzw. feuchten Haaren. Auch
Ole und Lotionen verringern die Haftung.

Keinen Alkohol verwenden, um die Haut vor
der Anwendung zu reinigen.

Nur fir den Einsatz an einem Patienten
gedacht.

Cesky
EZ-Hold®
Drzak hadic¢ek a kanyl

INDIKACE PRO POUZITI

Drzak EZ-Hold je ur€en pro ukotveni a
podporu dychacich hadic.

NAVOD K POUZITi

Priprava

Pokozku ocistéte a osuste podle zavedenych
postupt nemochnice.

Poznamka: Je dilezité, aby kize byla co
mozna nejCistS§i a maximalné vysusena.
Drzak EZ-Hold spravné nepfilne na vihkou
kizi nebo na vlasy. Oleje a télova mléka maji
také negativni vliv na pfilnuti.

NEPOUZIVEJTE ALKOHOL.

Pouziti

Krok 1 Pfed odstranénim ochrannych
papirkt a folii drzak EZ-Hold po dobu 60
sekund zahfivejte v rukach. Lze jej také

podrzet na 10 az 15 sekund pod radiatorem
nebo ohfiva¢em nohou.

Krok 2 Bilé ochranné papirky vyhodte,
potom z hydrokoloidni baze sloupnéte a
vyhod'te ochranné priihledné plastové folie

Krok 3 Bazi aplikujte na pokozku a drzte ji
na misté po dobu 60 sekund, abyste zajistili
spravné prilnuti.

Krok 4 Sloupnéte a vyhod'te druhou

ochrannou folii a ohnéte chlopern pres
hadicku.

Poznamka: Chloperi podle potfeby zvednéte
a hadi¢ku pfemistéte nebo odstrarite.

Odstranéni

Krok 1 Drzak EZ-Hold vymériujte kazdych
5 dni nebo podle zavedenych postupt
nemocnice podle toho, co nastane dfive.

Krok 2 Zvednéte chlopen a vyjméte hadicku.

Krok 3 Nasaknéte drzak EZ-Hold vodou
nebo fyziologickym roztokem.

Krok 4 Pomalu drzak EZ-Hold odlupujte
z pokozky a pfitom otirejte vodou nebo
fyziologickym roztokem.

UPOZORNENi A VAROVANI

Pokud dojde k podrazdéni kdze, okamzité je
prestarite pouzivat.

Drzak EZ-Hold spravné nepfilne na vihkou
kizi nebo na vlasy. Oleje a télova mléka maji
také negativni vliv na pfilnuti.

Pro ¢isténi pokozky pred aplikaci
nepouzivejte alkohol.

Pouze pro jednoho pacienta.

Polski

EZ-Hold®

Plaster do mocowania przewodéw i kaniul
nosowych

ZASTOSOWANIE

sl
EZ-Hold®
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Plaster EZ-Hold stuzy do mocowania i
podtrzymywania kaniul nosowych przy
wspomaganiu oddechu.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
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Przygotowanie

Oczys¢ i osusz skore zgodnie z procedurami
szpitalnymi.

Uwaga: Nalezy jak najdokfadniej oczysci¢ i
osuszy¢ skore. Na wilgotnej lub owtosionej
skorze plaster EZ-Hold nie zostanie
prawidtowo zamocowany. Oleje i ptyny
kosmetyczne réwniez utrudniajg prawidtowe
mocowanie produktu.

NIE WOLNO UZYWAC ALKOHOLU.
Zaktadanie

Krok 1 Przed usunigciem warstwy ochronnej
ogrzewaj plaster EZ-Hold w dfoniach przez
60 sekund. Mozna go réwniez ogrzewac przy
uzyciu ogrzewacza promiennikowego lub
chemicznego przez 10—-15 sekund.

Krok 2 Usun biatg papierowg warstwe
ochronng, a nastepnie usun przezroczysta
plastykowg folie z przylepnej warstwy
hydrokoloidowej

Krok 3 Umiesc¢ przylepng warstwe plastra na
skorze i przytrzymaj przez 60 sekund, aby
umozliwi¢ prawidtowe przymocowanie.

Krok 4 Usun drugg warstwe ochronng i
zawin skrzydetko na przewod/kaniule.

Uwaga: Podnie$ skrzydetko, jezeli konieczne
jest przesunigcie lub usuniecie przewodu/
kaniuli.

Usuwanie

Krok 1 Wymieniaj plaster EZ-Hold na nowy
co 5 dni lub czesciej, zaleznie od procedur
szpitalnych.

Krok 2 Podnie$ skrzydetko, aby usungé
przewod/kaniule.

Krok 3 Nasgcz plaster EZ-Hold wodg lub
solg fizjologicznag.

Krok 4 Powoli odklej plaster EZ-Hold od
skory, uzywajgc wacika nasgczonego wodg
lub solg fizjologiczna.

PRZESTROGI | OSTRZEZENIAW

Przypadku wystgpienia podraznienia skory
nalezy zrezygnowac z uzywania produktu.

Na wilgotnej lub owtosionej skorze

plaster EZ-Hold nie zostanie prawidtowo
zamocowany. Oleje i ptyny kosmetyczne
rowniez utrudniajg prawidtowe mocowanie
produktu.

Nie wolno czysci¢ skéry alkoholem przed
przymocowaniem produktu.

Produkt jest przeznaczony do uzytku tylko dla

pojedynczego pacjenta.
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